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1. Kokouksen avaus

Ounasvaaran talvikisat Rovaniemellä 
15.-16.4.2023



2. Osallistujien toteaminen

Nimilista kiertää ja Teams osallistujat kirjataan ylös



3. Järjestäjien esittely

• Kilpailunjohtaja Janne Hyyppä
• Kilpailun sihteeri Jukka Mäyrä
• Ratamestari Joni Haataja
• Stadionpäälikkö Timo Saarenpää
• Tulospalvelu EQ-timing
• Poolialue Janne Mäkinen
• Ensiapu EA-ryhmä (lääkäri)
• Turvallisuuspäälikkö Timo Heiskanen



4. Tuomarineuvoston esittely

• Kilpailun TD Mattias Skog
• Kilpailun TDA Juha Torvikoski
• Kilpailunjohtaja Janne Hyyppä



5. Osallistujien Tarkistus

• Naiset Viesti
• 16 joukkuetta

• Miehet viesti
• 20 joukkuetta

• N 15km P yhteislähtö
• 43 naista

• M 30km  yhteislähtö
• 77 miestä

• Lähtölistat muodostettu Suomen Cupin pistetilanteen
mukaisessa järjestyksessä. Ilman pisteitä olevat FIS-
pistejärjestyksessä



6.1 Latukartat ja profiili
Lauantai Viesti 
Naiset 2x2,5km
Miehet 3x2,5km



6.2. Latukartat ja profiili
Sunnuntai yhteislähdöt

N 15km P 4x3,75km
M 30km P 8x3,75km



6.3 Askelkäännösvyöhykkeet

Perinteisellä askelkäännösvyöhykkeet merkitty 
selkeästi radanvarteen (alku/loppu) 



6.4. Urheilijoiden huoltaminen kilpailun aikana

Huoltaminen sallittua kaikkialla pois lukien stadion 
ja TV-kameroiden/ mainosaitojen edessä.
-Suositellut paikat
Sunnuntaina suositellaan seuraavia huoltopisteitä



6.4.1 Urheilijoiden huoltaminen kilpailun aikana

Kävelyreitti 
maastoon



7. Verryttely ja suksien testaus

• Suksien testaukseen ja verryttelyyn käytössä Lassenlenkki
(stadion – urheiluopisto) ja punaisen puolen verryttelylatu
noudatetaan hiihtosuuntia ja varovaisuutta

Siirtyminen verryttely ja 
testiladulle merkittyä 
reittiä pitkin



8.1 Stadionkartta
Lauantai viestit

Viestin lähdössä stadionin patasiltaa 
saa käyttää koko leveydeltä 
aloitusosuuden ensimmäisellä 
kierroksella menomatkalla!



8.2 Stadionkartta
Sunnuntai yhteislähdöt



9. Sääennuste

Sää Rovaniemi - Ilmatieteen laitos

https://www.ilmatieteenlaitos.fi/saa/rovaniemi


9. Sääennuste

Sää Rovaniemi - Ilmatieteen laitos

https://www.ilmatieteenlaitos.fi/saa/rovaniemi


10. Latujen kunnostus

• Ladut ajataan aamulla klo 6:00 alkaen molempina 
päivinä
• Tuomarineuvosto pitää oikeuden muuttaa 

kunnostusaikataulua olosuhteiden muuttuessa ja 
tiedottaa asiasta tarvittaessa nettisivujen kautta

• Viestissä latua ei ole missään.
• Sunnuntain perinteisen hiihtotavan yhteislähdössä 2-

4 latua läpi reitin. Lähdössä 5. latua.



11. Aikataulu

.

Lauantai 15.4.2023
10:35 Yhdistetty mäkiosuus naiset & miehet
10:30-11:55 Viesti harjoitukset
12.00 Naiset 3x5km viesti vapaa
13.00 Miehet 3×7,5km viesti vapaa
14.15 Yhdistetty hiihto-osuus
17:00 Harjoitus 15/30km P
Sunnuntai 16.4.2023
10:30 – 11:55 Yhteislähdöt harjoitus
12:00 Naiset 15km Perinteinen yhteislähtö
13:00 Miehet 30km Perinteinen yhteislähtö



12. TD:n puheenvuoro

- Estäminen on kielletty (ICR 343.9)
- Ohittaminen (ICR 343.10)
- Viestin vaihto vaihto suoritetaan siten, että saapuva kilpailija koskettaa kädellään 

lähtevää kilpailijaa johonkin kehon osaan molempien kilpailijoiden ollessa 
vaihtoalueen sisällä (ICR 343.13)

- Muista perinteinen hiihtotapa (ICR 310.2.2 & 343.8)
- Antaessaan urheilijoille juomaa tai muita virvokkeita valmentajien tulee seistä 

paikoillaan ja varmistaa, etteivät he häiritse kilpailijoita millään tavalla (ICR 344.2).
- Kauden aikana kansallisissa kilpailuissa annettuja kirjallisia varoituksia ovat 

voimassa kauden loppuun saakka. Kilpailija, joka saa samalla kaudella toisen 
kirjallisen varoituksen, hylätään automaattisesti.



13. Järjestäjien puheenvuoro



14. Muut asiat

Palkintojenjaot välittömästi kilpailun päättymisen jälkeen
Muut aikataulut ja yhteystiedot löytyvät kilpailuohjeista

Suomen Cup kokonaiscupin palkinnot



15. Kokouksen päätös

Kiitos osallistujille ja tervetuloa Ounasvaaralle


