TERVETULOA OUNASVAARAN
SUUNNISTUSPUISTOON 2025

Suunnistuspuisto on Rovaniemen koululaisten kaytossa paivisin ja
iltaisin kaikkien vapaassa kaytossa. Rastit ovat metsassa
Ounasvaaralla viikot 35-36 (24.8.-5.9.2025), Korkalovaarassa 37-38
(7.9.-19.9.2025) ja Nivavaarassa 39-41 (21.9.-12.10.2025).
Ounasvaaran Hiihtoseura on tehnyt suunnistuspuiston yhteistyéssa
Rovaniemen kaupungin kanssa.

Suunnistuspuiston kayttoohjeet:

e Voit ottaa kerrallaan yhden radan
kartan, jonka olet kiertamassa.
Radoista on erillinen esittely toisella
lapulla.

¢ Rasteilla on tarkoitus kayda
numeroiden mukaisessa
jarjestyksessa ja
kosketusetaisyydella.

e Rastit on merkitty puihin/keppeihin
valkopohjaisella koodinumerolla seka
pienella rastilipulla.

o Lisaksi osaan ristilipuista on
kiinnitettyna sanoja/hahmoja
koululaisten rasteilla kaymisen
varmistamiseksi. Opettajat saa listan
pyydettaessa.

¢ Kartat palautetaan kayton jalkeen
oikeaan laatikkoon.

e Jos suunnistuspuistossa ilmenee
puutteita, laitathan viestia:
suunnistusjaosto@oh.fi / 045 1400970




RADAT

Miniradat 1-5

e Lyhyita eli pituudeltaan 0,2-0,4 km
e Sopii aloittelijoille
e Sopii opetteluun suunnata kartta ja tunnistaa yleisimmat karttamerkit

Keskipitkat radat 1-5

¢ Pituudeltaan 0,7-0,9 km

¢ Mukana muutamia hieman haastavampia rastipisteita

e Sopii vahan suunnistaneille

e Radat 1-3 voi kiertaa yhteislahtona samoin kuin radat 4-5

Pitkat radat 1-5

¢ Pituudeltaan 1,5-2,8 km
e Sopivat suunnistusta jonkin verran harrastaneille
o Sisaltaa hieman haastavampia rastipisteita

Polkuradat 1-3

o Pystyy kulkemaan polkuja pitkin eli rastit polkujen valittomassa
laheisyydessa
Pituudeltaan 0,7-2,7 km
Sopii siis suunnistajille, jotka haluavat kulkea enemman polkuja tai
aloittelijoille, jotka kaipaavat pidempéaa rataa

Pyoraradat 1-2

¢ Pydrasuunnistuskartta eli polut merkitty ajonopeuksien mukaan ei
selkeyden.

e Pyora 1 lyhyt ja aloittelijoille sopiva

e Pyora 2 pidempi ja haastavampi

Vinkit:

¢ Karttaa kannattaa taittaa sopivan kokoiseksi omaan kateen niin etta
nakyville kuitenkin jaa taman hetkinen paikka ja seuraava rasti
¢ Kartoissa on eri mittakaavoja:
o 1:4 000 = 1cm kartalla 40m maastossa
o 1:7 500 = 1cm kartalla 75m maastossa

MUISTA KIELLETYT ALUEET, JOILLE El SAA MENNA. KIERRA ALUEET!
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